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Allgemeine Ziele

Erfolgreicher Übergang 

Schule    Beruf
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Berufswahl

Mit Herz und 

Verstand

?

Zukunftsvorstellung
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Welcher Beruf ist der richtige ?
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Individuelle Stärken 

und Schwächen
Interessen und 

Fähigkeiten

Anforderungen

der Berufe



Berufsorientierung im Lehrplan 
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Verzahnung mit anderen Fächern –

Berufsorientierung als Gesamtprozess

Arbeitslehre

Sprachkurs

Beruf und Wirtschaft und 

schuleigenes Angebot
(bes. Angebot  für Schüler mit 2. Fremdsprache)

Klasse 5 6 7 8 9 10

Fach



Berufsorientierung
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Kennenlernen verschiedener Arbeitslehre-
Bereiche

und dazugehöriger Berufe

Erkennen und Fördern von Stärken
Sport, Theater, Robotik, Kunst

Klasse 5/6

Erstellung und Überprüfung eigener Arbeiten 
im Unterricht, insbesondere im Bereich AL



Beruf und Wirtschaft mit Arbeitslehre 

(Holz, PC, Hauswirtschaft, Metall, Elektro, Kunst)
oder

2. Fremdsprache Französisch

Start des Schulfachs „Gesundheit“

Anton-Hansen-Schule Ottweiler - Berufsorientierung

ab Klasse 7 
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Klasse 7

➢ Arbeiten mit dem Profilpass

➢ Potenzialanalyse und Feedbackgespräche im Anschluss
➢ Werkstatttage (AL/BuW/D)
➢ Berufsbilder

➢ Experten im Unterricht BuW (Koop.Partner)
➢ Unterrichtsgänge

➢ Einzelberatung und besondere Veranstaltungen für Schüler 
mit 2. Fremdsprache

➢ Elternabend – Überblick zur Berufsorientierung



Klasse 8

Anton-Hansen-Schule Berufsorientierung

➢Besuche im BIZ, persönliche Beratung  in der AHS
➢AnschlussDirekt, Kompass
➢Schuleigenes Angebot in AL (+ Sport/Gesundheit)
➢BO der Französisch-SchülerInnen bei Möbel Martin
➢Tag der Berufe und ME-Mobil

➢Experten im Unterricht BUW (Kooperationspartner)
➢Bewerbertraining
➢Betriebserkundungen

➢GIRLS & BOYS Day mit dem Landratsamt

➢Schülerbetriebspraktikum (BUW/Deutsch)
➢Praktikumsnachbereitung im Anschluss Präsentation
➢Überprüfung und Aktualisierung des Profilpasses

➢Förderkonferenzen  - Werkstattschule
➢Elternabend – Überblick zur Berufsorientierung
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Klasse 9
➢1. Halbjahr – BODO - Nachbereitung/Prüfung

Ausstellung am Tag der offenen Tür
und für Französisch-SchülerInnen zusätzliche Praxis in                      
Berufsorientierung: Bewerbertraining, Erstellen eines 
Lebenslaufs etc.

➢Schuleigene Angebote im Wahlpflichtbereich
➢Bewerbertraining mit Kooperationspartnern
➢Regelmäßige  Unterstützung an der AHS durch BIZ/Kompass/AnschlussDirekt
➢„Schnuppertag“ im Unterricht am GO für 9E-Kurs

➢Vorbereitung und Besuch der Messe Vocatium in SB 

➢Projekttag mit der Arbeitskammer  - Übergang Schule-Beruf 
➢Teilnahme am GIRLS & BOYS Day 
➢Tag der Berufe und ME-Mobil 

➢Aktualisierung Profilpass
➢Elternabend zum Übergang nach dem Abschluss
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Klasse 10
➢Karrieretag am KBBZ in Neunkirchen
➢Tag der offenen Tür am TG und SP BBZ Neunirchen
➢Unterrichtstag am Gymnasium Ottweiler
➢Tag der offenen Tür an der HTW der HTW
➢Bewerbertraining mit Kooperationspartnern
➢Teilnahme am GIRLS & BOYS DAY
➢Termine mit BIZ an der AHS
➢Informationsveranstaltung zum Dualen Studium
➢Aktualisierung und Überprüfung des Profilpasses
➢Elternabend zum Übergang nach dem Abschluss
➢„Kein Stress mit dem Stress“ mit Barmer für A-Kurs-Schüler –
Kennenlernen und Einüben von Stressbewältigungstechniken speziell in 
Prüfungssituationen
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erweitertes Angebot

➢Litfaßsäule im Foyer mit Praktikumsplätzen,

Hinweisen auf „Tag der offenen Tür“ bei  Firmen, Schulen, Institutionen

➢ Beratungsraum Berufsorientierung mit Stellenausschreibungen

➢ Unterstützung bei Fragen zu Berufen und Bewerbungen

➢ Eltern spielen eine wichtige Rolle (Vorstellung eigener Berufe,

Betriebsbesichtigungen)

➢ Lückenlose Betreuung



Unsere Partner

• Handwerkskammer des Saarlandes

• BIZ Neunkirchen

• Kompass Neunkirchen

• IHK Anschlussdirekt und passgenaue 

Besetzung

• ALWIS

• SCHULEWIRTSCHAFT

Information  Beratung  Praktika 
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Unsere Partner

• Sparkasse Neunkirchen

• BW-Media

• Barmer

• Eberspächer

• Möbel Martin Neunkirchen

• verschiedene Unternehmen aus

Einzelhandel, Großhandel, Handwerk, 

Gesundheits-/Pflegeeinrichtungen
Information  Beratung  Praktika 

Anton-Hansen-Schule Ottweiler 
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Gesunde Schule

Anton-Hansen-Schule Ottweiler 

Gesunde Schüler -
gesunde Zukunft

Bildquelle: Bildungsserver



3 Schwerpunkte im Schulprofil

• Berufswahlorientierung (Berufswahlsiegel 2017)

• Sport, speziell Fitnesstraining und 
Gesundheitsförderung/Prävention

• Musisch-kulturelle Bildung (Musik, Theater, Lesen)



fest im Schuljahr verankert:

• Schwimmprojekt in Klasse 5 und 6 

• Beratung mit Nele und Phönix in Klasse 6

• Handysucht – Prävention mit Barmer in Klasse 7

• Be smart – don’t start in Klasse 8 (Anti-Raucher-Programm)

• Streitschlichterausbildung mit dem JRK alle zwei Jahre

• „gesundes Frühstück“ alle vier Wochen

• AIDS-Prävention in Klasse 9 mit Aids-Hilfe Saar

• Erste Hilfe-Kurse für WPB-Gruppe 9/10

• „Kein Stress mit dem Stress“ in Klasse 10

• Projekttage mit Angeboten aus Sport und Gesundheit ein Mal im 
Schuljahr



• Teilnahme an Schullaufmeisterschaften, Altstadtlauf

• Eislauftag im Februar

• Grundschulcup 

• Lehrersportgruppe

• Lehrer - Schüler Fußballturnier z.B. vor Weihnachtsferien



In Planung:

• Vortrag mit Diskussion zum Thema „Einflussfaktoren auf mein 
Essverhalten“ für WPB „Sport und Gesundheit“ in Klasse 10

• Suchtprävention mit der Brigg

• Lerntypentestung in Klasse 5

• Gemeinsames Sportfest mit dem GO

• Durchführung von Bundesjugendspielen

• „Mind Matters“

• Wiederbelebung der indoor cycling-AG

• Anpassung des Pausenverkaufs an Profil „gesunde Schule“

• Info-Veranstaltungen im Elterncafé als Raum für Aufklärung und 
Austausch



Schulfach „Gesundheit“

• Klasse 7-9

• drei Bereiche: Fitness/Sport, Ernährung, Theorie

• drei Gruppen pro Jahrgangsstufe mit drei Lehrern 

• keine Noten, stattdessen Bonuspunkte-System: Sammeln von 
Aktivitäten (z.B. Teilnahme an Sport- & Präventionsveranstaltungen, 
AGs, Streitschlichterausbildung etc.)

darüber hinaus: 

✓ curriculare Verortung gesundheitlicher Inhalte in allen Fächern

✓ Wahlpflichtfach „Sport & Gesundheit“ von Klassenstufe 8 bis 10 seit 
2010/11


